
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 今月の料理（３品＋α） 

■ 今月の家庭料理（４品＋α） 

《報告とお知らせ》 

Ｒ０１年１１月１日（６６）発行責任者  大久保紘彦 

《１１月の予定》 
11/09（第２土） 定例１ 
11/16（第３土）家庭料理 
11/19（第３火）定例２ 
11/21（第 3 月）みんなの料理 

・１０月１日（土）は定例１の日でしたが、台風１９号の影響で

休会となりました。 

・１０月２５日（金）野沢で行われた「子育てママのリフレッシ

ュデー」は雨の影響で縮小した形で実施されました。野沢か

らは兜山、川内、伊藤、大久保の４名が参加しました。 

メインは①餃子（水餃子・焼餃子）。水

餃子の皮はよく練りこんだ生地を取り

分けて、手の平でくるくると丸くしてか

ら延ばします。手で伸ばしてみましたが

難しく、コネ棒を使うとなんとかたいら

にできました。 

メインは①大根ときのこのとろみ炒めです。きのこはエリンギ

を使い、むきエビ、大根とともに炒めてとろみでいただくとア

ワビのような触感で美味しいです。. 

ご飯は②むき甘栗で栗ご飯。１００円ショップのむき栗をたっ

ぷり入れて意外に美味しくいただきました。皆さんにグッドア

イディアと賞賛されました。 

③みそ汁は余った大根に油あげなどで典型的な家庭料理の味

です。 

③梨ともやしのサラダは、ドレッシングの作りを慎重にオ

イルを少しずつ加え入れしていくと上手くできました。 

餃子の包みかたがかなり個性的に出来上がり、お湯の中で

ばらけないように慎重に茹で上げました。もう一つの焼き

餃子は市販の皮を使いました。 

②秋なすのエビあんかけはたれがポイントです。塩かげん

もよくおいしくいただきました。 

デザートは④梨のゴロゴロゼリーです。ゼリー液とジュースを混

ぜあわせて、冷やして食べます。ドリップコーヒーが付きました。 

・１２月８日に、第３９回「区民ふれあいフェスタ」が開催され、おとこの台所の出店がなされます。 

・１０月からおとこの台所代表は、名取順一氏から水沼良夫氏に引き継がれました。 

名取氏には特別顧問として引き続きご尽力頂けることになりました。 

・今後の台所料理講習講師は、水沼氏と別府氏が担当することになりました。 

野沢では大村厨房担当が９月から料理講習に参加しています。 

・１１月３０日（土）野沢から、たまごの家出前シェフを行います。 


