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９月の定例会。 
９月５日 (木) はメンバー１５名、１３日 (金) はメンバー
１８名が参加して行われました。 
レシピは、 
１．オクラとイカのピリ辛和え（美味しいサラダです） 
２．ふろふき玉ねぎ（普通は、ダイコンが定番ですね） 
３．イタリアンちらしずし 
どれも、初めて食べる料理で、大変、美味しくいただき
ました。ご馳走さまでした。 

「命」をいただくということ。 
「経産牛」を、ご存知ですか。 
１０年近く、牛乳を絞って、子牛を育ててきたジャージー
牛の母牛の食肉のことです。 
「廃用牛」とも言われて、ペットフード用などに加工さ
れるのが一般的だそうです。１０年近く牛乳を絞ってきた母牛に対して「廃用牛」って、
あまりに悲しすぎる名前じゃないですか。 
岩手県のある酪農家が「経産牛」を半年間、広い緑の牧草地に放牧して、大自然の中で
肉牛として育て直しているそうです。赤身のたいへん美味しい牛肉だとか。 
「いただきます」 
日本人は、肉、魚、野菜、どんな「命」にもいただくことに、感謝してきました。 
我が家では、オージービーフは買わないことにしています。 
ある国の「政府」が、「哺乳類の＜鯨＞を殺すのは、残酷だ」と言いました。 
その国は同じ「哺乳類の＜牛＞」を屠殺して、５割以上、輸出して稼いでいます。 
まして哺乳類ではないですが、カンガルーの肉も美味いと食べているそうです。 
個人、個人団体（シーシャパードなど）が、鯨に反対するのは一応受け入れるのですが、
国家、政府がそれでは…。私は、和牛の命に感謝しながら、美味しくいただきました。 
「ごちそうさまでした」 

秋の「おとなの遠足」。 
昨年１０月にオープンした豊洲市場見学と、
ゆりかもめ・東京湾クルーズから、来年の
オリンピック施設を眺めます。 
もちろん渋谷での「反省会」も、お楽しみ
に。

　　　これからの予定 
　１０月　３日（木）　定例会 
　１０月１１日（金）　定例会 
　１１月　７日（木）　定例会 
　１１月　８日（金）　定例会 
　１１月１５日（金）　おとなの遠足 


