
9/7(土) たぬきおやじのお勝手 

9/10（火）おとこの台所・砧(龍さんのレシピ) 

9/11(水）せたゼミ（食育の手伝い） 

9/24(火) おとこの台所・砧(龍さんのレシピ) 

10/5(土) たぬきおやじのお勝手 
 

 

おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

 

キッシュ 

ロレーヌ 

残暑お見舞い申し上げます。日差しは和らぎ秋

の気配です。おとこの台所も休養明けの開催！ 

今月 20 日からラグビーW 杯これも楽しみです。 

当然テレビ観戦ですけれど・・・！ 

砧の台所は、9 月のレシピにトライ！！ 

コンバージョンゴールで更に美味さアップ 

たぬきのチームワークは噂どおり抜群なのだ !! 
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８月の定食 

 
 
☆鰻丼 

☆ゆばスープ 

☆即席漬け 

☆バナナセーキ 
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り
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イ
ズ 

人
生
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が
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が
一
八
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、 
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八
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ネ
ッ
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よ
り
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令和 元年 ９月号 

おとこの台所･砧 

発行担当：増木 

 

９月 
第１０９号 

2019 年 8 月 28 日 

※おとこの台所ホームページ             グループニュース・各台所だより・活動の歴史 etc おとこの台所 検索 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 たぬき
おやじの
お勝手

8 9 10
おとこの
台所・砧

11
せたゼミ

12 13 14

15 16
敬老の日

17 18 19 20 21

22 23
春分の日

24
おとこの
台所・砧

25 26 27 28

29
ｽﾎﾟｰﾂ吹
矢都大会

30

先日、右下の大臼歯を抜歯しま

した。痛む歯を押えながら待合室 
でふと目にした言葉の遊びの様

なキャッチコピー?「よく噛むこ

とは愛なのだ」なんとなくうな 

せたゼミ < №34> 
★うな丼 

★わかめスープ 

★お新香 

★バナナセーキ 

 

銀
の
吹
朗
開
催
予
定
日 

 

８月のランチ 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

「よく噛むことは 

あ・い・な・の・だ」 

」 

 
「
た
ぬ
き
お
や
じ
の
お
勝
手
」

と
「
せ
た
ゼ
ミ
」
は
６
月
に
続

い
て
再
び
鰻
丼
で
し
た
。 

猛
暑
対
策
に
は
抜
群
の
ス
タ
ミ

ナ
料
理
に
慣
れ
た
手
つ
き
で
す 

今
回
は
ゆ
ば 

の
お
吸
い
物 

（
写
真
上
） 

即
席
漬
け
は 

 

胡
瓜
、
茄
子
、 

茗
荷
、
生
姜
、 

そ
れ
に
小
林
さ 

ん
差
入
れ
の
し 

そ
の
葉
（
写
真
下
）
付
で
す
。 

熱
中
症
対
策
料
理
で
ス
タ
ミ
ナ

ア
ッ
プ
！
満
足
♪
満
足
♪
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★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

♪頭の体操？？？!! 

 

質の毒を消す作用があるらしい） 

何かわかったような？わからないような！ 

歯を大切に！「８０２０」頑張りましょう 

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
北
商

店
街
を
チ
ョ
ッ
ト
行
っ

た
右
側
路
地
に
焼
き
と

り
「
た
か
は
し
」
胡
瓜
の

１
本
漬
け
を
か
じ
り
な

が
ら
お
任
せ
焼
き
と
り

盛
で
酒
が
す
す
む
！
箸

要
ら
ず
の
居
酒
屋
で
す
。 

    

ずけるハナシなので紹介します。 

☆「よく噛むことは」……… 

あ…顎がしっかりしていると噛み合せも良い

い…胃での消化吸収を助ける。 

な…なんでも食べて生活習慣病予防。 

の…脳に刺激をあたえる。 

だ…唾液でガン予防。（唾液の中には発ガン物 

夏休み 


