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《今後の予定》  

10 月 4 日（金） 松原教室 

１０月１８日（金） 松原教室 

１０月２６日（土） 料理講習会 

9月の 松 原 教 室 
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 「蕎麦打ち会」 （８月開催） 

★料理内容 

「お酒のこぼれ話」  第 23回 「大 阪」 （上北沢・前沢正公氏） 

《会員の窓》    （現在、八千代市在住の福地正也さん） 

「コスモス」 

例年通りの至誠会看護専門学校実習生の受け入れが９月より始まりました。 

９月の松原教室には、６日に３名、２０日に３名、計６名の参加でした。 

会員からの優しい手解きもあり、実習生は皆積極的に料理に励んでいました。 

料理や食事の間、会員と楽しい会話も弾んでお互いに有意義な時間を過ごしました。 

今月の料理は３品で、特に、「イタリアンちらしずし」は多少手間もかかりましたが、

出来上がりの彩りも美しく、美味しくでき皆に好評でした。 

  

私も、定年退職し、10 年が経ちました。 

皆さん同様に、趣味の世界で毎日を満喫しています。 

① 「囲碁」⇒ 近所の仲間・元の職場の仲間等と、9 か所 

で囲碁を対局 

② 「油絵」⇒ 4 か所の絵のクラブに所属し、毎年 

「ポルトガル・スペイン」等にスケッチ旅行 

⓷ 「調査・評価」⇒ 光岡さんの世田谷サポートセンター 

に所属、「第三者評価」を実施しています。 

 

室町時代、１４３２年、南河内「天野酒」は京酒（洛酒）南酒（奈良）と

並んで公家衆に珍重されていた。豊臣秀吉の大阪城築城から大阪が発展し

酒造業も発展した。元禄の頃には伊丹と並んで 38 軒の蔵元がありました。 

 しかし、明治以降伝統を継続している蔵元は「呉春」と「緑一」のみにな

りました。江戸中期には廻船業を兼ねて江戸送りの酒専業者も多数あっ

た。「呉春」は好適米・赤磐雄町で醸造低温貯蔵出荷し有名です。 

梅酒、日本最大の「蝶矢」は世界に輸出しています。サントリーも梅酒を

輸出し始めました。梅酒は世界に誇るリキュールです。 

 

作品「自画像」 

８月１６日、教室夏休み期間中に恒例の

「蕎麦打ち会」が開催され、１６名が参加。 

白尾さんの指導で蕎麦打ち体験でき、併せ

てかき揚げも調理。共に美味しく出来上が

り、楽しい食事会が開催されました。 

参加者数 会 員 ゲスト 計

9月  6日 15 6 21

9月20日 18 10 28
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・イタリアンちらしずし   

・オクラとイカのピリ辛和え 

・ふろふき玉ねぎ 
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