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わいわい！ がやがや！ ・・・・・・・・ 
みんなで料理を作って楽しく食べましょう 
毎回料理の作り方を覚えられます（レシピを差し上げます） 
● 参加する場合は エプロン、帽子かバンダナ、手ぬぐい等をご用意ください。 

● 料理を通じてボランティア活動（出前シェフ等）も行っています。 

● さつき祭、新年会、駒沢公園花見会、浅草散策等会員相互の交流も盛んです。 

 

場所：  野沢ふれあいの家  世田谷区野沢 4-19-19 

      「駒沢大学駅」田園都市線 下車 15分 

      「野沢銀座」東急・小田急バス 下車 5分 

日時： 毎月第２、第３土曜日と第３火曜日   9時 30分～14時頃 

会費： 500円（毎回食材費として） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡・お申込先 → 世田谷地域社協  電話 03-3419-2311 

   ―世田谷区社会福祉協議会の支援を受けていますー 

 
おとこの台所ホームページは おとこの台所 と入力して検索をクリックして下さい 

 

毎月第２土、第３火曜日定例開催 

第３土曜日は家庭料理の日 

 


