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６月の定例会。 
６月６日 (木) １５名、１４日 (金) １５名のメンバーが
参加して行われました。 
美味しい料理を堪能したあと、柳沢志津子氏「おとこの
台所の事例研究」の勉強会を行いました。自分たちの活
動を客観的に振り返る、よい機会となり有意義でした。 

「おとなの遠足」を開催。 
６月２０日（木）、三代目南極観測船「SHIRASE」と
サッポロビール千葉工場の見学会が行われました。 
写真は「SHIRASE」の艦長席でご満悦の三国氏。 
ビール工場のお楽しみは、もちろん出来立て新鮮なビー
ルの試飲。美味しいビールの注ぎ方を教えていただいて、
参加者の全員が大満足。 
帰りは「反省会」と称して、さらに大盛り上がりでした。
三国・名企画部長兼名ガイドに大感謝です。 
ところで大概のスマートフォンに「世界時計」というア
プリがあります。世界の主要都市の時刻が設定できて、
なかにアムンゼン・スコット基地や昭和基地など10余り
の南極基地が登録されています。 
各基地の標準時は本国の時刻、または近くの補給基地の
時刻に合せることが多いようです。 
昭和基地は、UTC（協定世界時）＋３時間（東ヨーロッパと同じ）、日本標準時 -６時
間です。因みに南極点は、UTC＋12時間（ニュージーランドと同じ）だそうです。 
https://ja.wikipedia.org/wiki/南極大陸の標準時 

８月、研究発表会のお知らせ。 
例年、桜新町の８月のおとこの台所はお休みですが、今年は研究発表会（クッキングア
カデミー）を行うことになりました。メニューはメンバーから得意料理を募集します。 
エントリーは、 
１．主食（ご飯もの、麺、パスタなど）、 
２．主菜（メインディシュ）、３．副菜・酒
肴など、４．サラダ・汁もの、５．その他（デ
ザート、スイーツ）。 
皆さま、奮ってご応募ください。

　　　これからの予定 
　７月　４日（木）　定例会 
　７月１２日（金）　定例会 
　８月　１日（木）　研究発表会 
　８月　９日（金）　研究発表会 
　８月　暑気払い（詳細は、後日連絡）


