
■　松寿庵
　蕎麦が好きです。わざわざ出かけ
るほどではないが、出先では良く蕎
麦を食べる。有名な処では、神田松
屋・神田藪蕎麦・虎ノ門砂場は美味
しい。近所では中町更科・田園調布
兵隊屋もお勧めだ。今回は穴場「松
寿庵」をご紹介します。
　安くて本当に旨い、しかし場所は新
橋愛宕山のはす向かいにある慈恵医
大病院の地下です。女房の３か月毎の
検査（がん手術後）の度に食べるチャ
ンスが巡ってきます。いつも540円の
大盛蕎麦。これが本当においしい。
残念だが、病院のため酒が飲めない。
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◆ 編集スタッフからのお願い／楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

■　ビワの種
　ビワの種を食べようとしていたら、
「ビワの種を食べないで」という厚労
省の通達が見つかった。
　ビワの種に含まれているシアン化
合物の一種「アミグダリン」という、
物質が体内で青酸化合物になるとい
うのだ。  
　更に、ビワだけでなくアンズ、ウメ、
モモ、スモモなどのバラ科植物の種に
は同様に有害物質が含まれていると。
梅干しなどを割って、中の種を食べて
はいけないそうだ。
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７月 　５日（金）   深沢区民センター
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8月 　夏休みです

お料理は、左皿から時計回りで
① 鶏肉のグラタン サワークリーム風味（ロシア料理）
② 蕗（ふき）の白和え・豆腐のアンチョビーソース
③ なすの生クリーム煮（フランス風）
④ 賄いお吸物

■　原家のキッチンにて
　「今日の 4 つの料理はみんな美味 
しかったけど、何がたべたい?」と。  
　「鳥料理がいいわ。だけど、胸肉は
パサパサして美味しくないから、もも
肉にしたら」とのワイフの意見で、も
も肉に取り組む。  
　もも肉はごつごつして筋があり力 
をいれないと、なかなか切れないが 
なんとかこなす。  
　オーブンレンジの 230°Cに不安を 
感じたので、フライパンに蓋をして 
弱火で焼く。出来上がりはまあまあ 
のようだ。そして、ワイフから「美味 
しいわね」の言葉を貰った。良かっ 
たあ・・・。
　上記は「6 月の4 品、美味しかった
です」の投稿記事から転載しました。
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