
7/6(土) たぬきおやじのお勝手 

7/9(火）おとこの台所･砧 龍さんのレシピ 

7/10(水）せたゼミ（食育の手伝い） 

7/23(火）おとこの台所･砧 龍さんのレシピ 

8/3(土) たぬきおやじのお勝手 

 

 

 

おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

 

キッシュ 

ロレーヌ 

TOKYO2020 チケット予想通り当たりました？

当たらないという予想が当たったのです！！ 

半日かけて申し込んだのに!暇だからこそできた

ことですけどﾈ! この時季当たらなくて

よいのは「食当たり」?「当たり前田のク

ラッカー」・・・夏日が続きますが、暑に 

当たらないよう(信州の方言)熱中症にご用心！ 

「それは、心のトキメキが少なくなったから～！」

と、チコちゃんが言っていたような? 

確かに動悸、目眩はあれどトキメキはﾈ 

梅雨、足下も悪い中、のんびりと行き

ましょうか、エスカルゴの様に♪ 

 
 

新
会
員
紹
介 

 

伊
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敏
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６月の定食 

 
 
☆鰻丼 

☆お吸い物 

☆お新香 

☆キウイフルーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

          

  

            

 

 

  

                 

   おやじが頑張った＊＊                                  
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①
川
柳
ク
イ
ズ 

基
地
問
題 

 

う
ち
が
も
め
る
は 

 

□
□
問
題 

 

（
公
益
社
団
法
人
全
国
有
料 

老
人
ホ
ー
ム
協
会
主
催 

 
 

「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り
） 

 

②
歳
の
差
ク
イ
ズ 

自
動
車
の
免
許
を
取
れ
る 

の
が
一
八
歳
、 

自
信
が
無
く
な
り
□
□
す
る 

の
が
八
一
歳 

（
ネ
ッ
ト
の
投
稿
よ
り
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令和 元年 ７月号 

おとこの台所･砧 

発行担当：増木 

 

７月 
第 10７号 

2019 年 6 月 29 日 

※おとこの台所ホームページ             グループニュース・各台所だより・活動の歴史 etc おとこの台所 検索 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 たぬき
おやじの
お勝手

7 8 9
おとこの
台所・砧

10
せたゼミ

11 12 13

14 15
海の日

16 17 18 19 20

21 22 23
おとこの
台所・砧

24 25 26 27

28 29 30 31

令和最初の砧代表は「岩崎さん」

にお願いすることになりました。

前代表の橋本さんより一身上の都 

合により暫く休会する申し出があ

り急遽引き受けていただきまし

た。岩崎さんは厨房担当も兼ねて

いま 

せたゼミ < №3２> 
★ウナ丼 

★お吸い物 

★野菜ミックスお新香 

★フルーチェ 

 

銀
の
吹
朗
開
催
予
定
日 

 

６月のランチ 

 鶏肉のグラタンサワークリーム 

 豆腐のアンチョビソース 

 茄子の生クリーム煮 

 グリーンアスパラの白和え 

 

 

 

 

 

「令和元年新代表」 

」 

 
並
の
鰻
を
特
上
に
す
る
裏
技 

６
月
の
「
た
ぬ
き
お
や
じ
の
お

勝
手
」
と
「
せ
た
ゼ
ミ
」
は
土

用
の
丑
の
日
に
先
行
し
て
鰻
丼

を
食
す
。
市
販
の
ウ
ナ
ギ
の
か

ば
焼
き
に
熱
湯
を
か
け
て
た
れ

を
洗
い
流
し
て
か
ら
鍋
に
烏
龍

茶
を
入
れ
て
蒸
す
。
ア
ル
ミ
ホ

イ
ー
ル
に
包
ん
で
オ
ー
ブ
ン
で

２
分
程
焼
く
。
丼
に
盛
り
付
け

て
た
れ
を
か
け
た
ら
出
来
上
が

り
。
外
は
カ
リ
ッ
と
香
ば
し
く

中
は
フ
ワ
ッ
フ
ワ
で
柔
ら
か
い

特
上
鰻
丼
に
変
身
で
す
！ 

今
年
の
土
用
の
丑
の
日
は
七
月

二
七
日
土
曜
日
で
す
。
偶
然
？ 

是
非
お
試
し
あ
れ
♪
♪
♪ 

★空白部分□を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

♪頭の体操？？？!! 

 

えて、素敵な仲間が増殖中です！ 

何を頼んでも「レイワいらねぇ～！」たぬきお

やじの気風の良さです。 

夕
方
四
時
か
ら
の
反

省
会
は
祖
師
谷
駅
近
く

の
「
筑
前
屋
」
お
決
ま
り

コ
ー
ス
は
枝
豆
に
「
バ
カ

盛
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
」
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
で
ネ
ー
ミ
ン

グ
も
大
受
け
で
す
！ 

    

いてご負担が大

きくなります。

皆様の積極的な

サポートをよろ

しくお願いいた

します。 

砧は新会員も増 

新会員のご紹介 

柳澤 旭 様 飯田イチロオ様 

旭 様 


