
６月予定 

６月 １日（土） 【 八幡山 】 

６月１５日（土） 【 八幡山 】 

 

 
 

          

 
 

 
 

 

 

  

 
 

 
 

 
 

今月の料理の R-1、R-2はおとこの 

台所の起ち上げ時に龍さんが作成 

して下さったレシピ３つの内の２つ 

です。 卵、豚肉、ねぎ、ちくわ、 

えのき、ブロッコリーなどの余った 

食材を使用した中野さんのおまかせ料理。「たまご焼き」 

が追加されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月２６日におとこの台所のさつき祭が開催され、八幡山からは９名が参加。  

小寺さん、竹森さん、細井さんに皆勤賞の賞状が渡されました。（神田代表が受け取り） 

 

 

 

 
 

134号  令和元年 6月 1日 

月 1日 

５月の料理 
R-1   帆立貝のバターソース        R-2-1   きゅうりと豚肉のスープ    

R-34  鶏羽児（チパール）          R-35   焼春巻き  

  

  

  

発行者  おとこの台所八幡山 芝池真人 

 

R-1 R-2-1 R-３５ 

 

R-３４ 

 

 

おまかせ 

 

春巻き調理 

 

訃 報 
４月中旬に内山君忠さんが亡くなられ 

ていることが判りました。 内山さんは 

教室参加されたとき、恒例のお花見に 

参加されたときはゴミを全部持ち帰り、 

処理してくださいました。 ありがとう 

ございました。 

ご冥福をお祈りいたします。 
平成 23年 12月入会   
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はハワイアン 


