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もう３月。
月末には、このままでいけば、イギリスが欧州連合（EU）から離脱します。
ご存知のとおりイギリスの正式名称は、United Kingdom of Great Britain 
And Northern Ireland（UK）。イングランド、スコットランド、ウェールズ
（グレートブリテン島の３君主国）と北アイルランドを合わせた４つの君主
国の連合国家です。

ほぼ100年前の1922年には、アイルランド（南）がイギリスから独立しました。
我々の世代は、60年代、70年代、北アイルランドがイギリスからの独立を目指した紛争のニュースを
憶えていると思います。また先年、スコットランドもイギリスからの独立の国民投票を行い、辛うじ
てまだ残留していますが、イギリスの EU 離脱後はどうなるか。

イングランドのロンドンから、スコットランドのグラスゴーへ車で走る
と、ふたつが全く違う国であることを実感します。「国境」には「スコ
ットランドへようこそ」の旗の看板。同じ自動車専用道路を走っていて、
道路の呼称番号も変わります。

さて70年代、「イギリスの食事は美味しくない」といわれたこともあり
ましたが、最近はフランス、イタリア、スペインなどのシェフがイギリ
スへ移り住んで、美味しくなったと評判です。ただ野菜・果物の85％が
EU からの輸入品だそうで、税金がかけられると食事の値段が上がった

り、シェフが自国へ戻ってしまって味が昔に戻るのではという、あくま
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２月７日（木） 定例会 メンバー１４名出席

２月８日（金） 定例会 メンバー１８名出席
ゲスト ２名参加

「い

２月のメニュー

青梗菜（チンゲンサイ）の蒸しあんかけ

大根とサケ缶のスープ煮
春雨の炒め煮

里芋と菜の花のご飯

３･４月の予定

３月 ７日（木） 定例会
３月 ８日（金） 定例会
４月 ４日（木） 花見会
４月１２日（金） 定例会

り、シェフが自国へ戻ってしまって味が昔に戻るのではという、あくま
でうがった見方も？

日が沈むことがなかった大英帝国が、数年後、数十年後には、イングラ
ンドとウェールズだけのイギリスになる日が来るのでしょうか。

今月はちょっと固いお話でした。

２月８日はゲストデー?

２月８日の定例会に社協の前沢さんと高橋前
代表のお２人がゲスト参加されました。

昨年４月から深沢地区担当になられた前沢さ
んに「おとこの台所」の雰囲気と腕前を味
わっていただくことができたので、今後の更
なる支援が期待できるかな？？？

高橋さんからは会場確保に苦労されている中
町の現況を伺いました。１日も早く新しい会
場が確保できると好いですね。


