
■　ぼうぜの姿寿司
　私が生まれた徳島では、8月から11
月頃“ぼうぜ寿司”が最高に美味しい。
ぼうぜの姿寿司は徳島県北部に伝わ
る郷土料理です。イボダイを頭がつい
たまま背開きし、酢で一晩締めてすし
飯を詰めて押しずしにした料理です。
　酢で締めたイボダイは柔らかくな
り、頭から丸ごと食べられます。徳島
県の名産スダチをすしの上に添えて
食べるのが、香バツグン、何とも言え
ない美味しさです。
徳島に来たら阿
波踊りを見なが
ら、ぼうぜ寿司
を食しながらビ
ールで乾杯が最高。
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れていて、前台所と比べ物にならない
くらいスムースな動きが出来た。
　キッチン周りも広々で各自が手分け
して周りに取り付く。当然、最後の水
洗いまでもが流れ作業の要領で、通
常よりも早く片付いた気がした。
　山で育つ芋に対して、里で作られ
るので里芋と呼ぶらしい。里芋と菜
の花の色美しい混ぜご飯は、京風の
お味に仕上がっていた。

ミニデイ

お料理は、左上から時計回りで　
①青梗菜（チンゲンサイ）の蒸しあんかけ
②春雨の炒め煮　
③大根とサケ缶のスープ煮
④里芋と葉の花のご飯

◆ 編集スタッフからのお願い／楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

■　新しい台所
　小雪のぱらつく朝、新台所になっ
た深沢交差点から150mにある世田
谷区立深沢区民センターに総勢14
名が集まった。公立のためか入場は
9時ジャストで、場内各所に貼られ
ている禁止事項の紙が目に付いた。
　先ずは高橋（正）さんと別府さんか
ら新開設の挨拶から始まり、世田谷
の10台所の中で中町だけが一切の残
飯が出ないと報告があった。きっと喜
んで良いんだろうと勝手に思った。
　教室は広くて、キッチン台にはガ
ス栓が6個とシンクが2個セットさ
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3月 12日（火）　深沢区民センター
3月 25 日（月）　同上
5月 26 日（日）　さつき祭


