
2/2(土) たぬきおやじのお勝手 

2/12(火）おとこの台所･砧 龍さんのレシピ 

2/13(水）せたゼミ（食育の手伝い） 

2/26（火）おとこの台所･砧 龍さんのレシピ 

 

 

 

おとこの台所ホームページ https://seta-odk.com/odk 

 

キッシュ 

ロレーヌ 

久しぶりに明るい話題が新聞の１面を飾

った。「大坂なおみ選手」テニスの全豪

OP で優勝！しかも世界ランク№１だ!

「チームなおみ」は世界を席巻。 

「チームたぬき」は料理で圧巻?(自称) 

もう如月！春の足音が聞えてきます。 
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   おやじが頑張った＊＊                                  

    

                                                       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

「       

          

                                  

                      

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

平成3１年 ２月号 

おとこの台所･砧 

発行担当：増木 

 

２月 
第 10２号 

2019年 1月 29日 

※おとこの台所ホームページ             グループニュース・各台所だより・活動の歴史 etc おとこの台所 検索 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2  たぬき
おやじの
お勝手

3 4 5 6 7 8 9

10 11
建国記念の
日

12
おとこの
台所砧

13
せたゼミ

14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26
おとこの
台所砧

27 28

1月の定食 

 
 
☆七草粥 

☆おしるこ 

☆お屠蘇 

☆デザート（みかん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 22 日に開

催されました。 

とりあえずビー

ルで乾杯!! 

日本酒、焼酎、

ワイン皆さん好

き好きにオーダ

ーしても昔のよ 

祖師谷駅前の「浩太郎丸」に

て、砧のメンバー１９名が参集し 

うには飲めなくなっ

た様で、会計は予算

ピッタリ！関幹事さ

んお疲れさまです。 

足下がおぼつかない

なか三々五々帰宅？ 

 

せたゼミ №27 
★七草粥(餅入り) 

★ぜんざい 

★デザート（みかん） 

 

銀
の
吹
朗
開
催
予
定
日 

1月のランチ 

 お雑煮 

 ふろふき大根のステーキ 

 甘酢大根のサーモン挟み 

 大根と春菊のパリパリサラダ 

 

 

 

 

 

 

「おとこの台所・砧新年会」 

」 

 
お
汁
粉
と
善
哉
の
違
い
と
は

諸
説
由
来
あ
り
ま
す
が
、「
お
汁

粉
」
は
、
古
く
は
「
汁
」
は
汁

物
、「
粉
」
は
実
を
さ
し
具
の
入

っ
た
汁
を
「
汁
粉
」
と
呼
ん
で

い
た
ら
し
い
。「
善
哉
」
は
、
喜

び
祝
う
意
味
で
年
の
初
め
に
神

聖
な
る
餅
を
小
豆
汁
に
入
れ
た

も
の
を
関
西
で
「
善
哉
」
と
呼

ぶ
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
が

納
得
で
き
な
い
方
は
「
キ
ョ
エ

ち
ゃ
ん
」
？
に
聞
い
て
下
さ
い
。 

龍
さ
ん
の
料
理
は
大
根
づ
く

し
で
、
早
い
簡
単
ヘ
ル
シ
ー
！ 

韋
駄
天
料
理
に
満
腹
・
満
足
♪ 

ホ
ッ
ト
サ
ン
グ
リ
ア 

 

赤
ワ
イ
ン
を
温
め
て

フ
ル
ー
ツ
の
缶
詰
を
使

っ
た
「
ホ
ッ
ト
サ
ン
グ
リ

ア
」
で
体
が
ホ
ッ
コ
リ
！ 

第
４
火
曜
日
で
し
た
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川
柳
ク
イ
ズ 

Ａ 

何
回
も 

 
 
 

話
し
た
は
ず
だ
が 

 
 
 

□
□
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Ｂ 

探
し
物 

 
 
 

や
っ
と
探
し
て 

□
□
忘
れ 

 
 
 
 
 
 

 

 

（
公
益
社
団
法
人
全
国
有
料 

老
人
ホ
ー
ム
協
会
主
催 

 
 

「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り
） 

 

②
歳
の
差
ク
イ
ズ 

□
□
□
□
に
出
た
い
と 

思
う
の
が
一
八
歳
、 

□
□
□
□
ま
で
生
き
た
い
と

思
う
の
が
八
一
歳 

（
ネ
ッ
ト
の
投
稿
よ
り
） 

   

★空白部分を考えましょう 

答えは左下段にあります。 

♪頭の体操？？？!! 鍋奉行参上仕る？ 

定番のおつまみ？ 

今年も楽しく！乾杯！ 
小山田さん 


