
２月の予定 

２月２日（土）【台所 ・ 開催場所は上北沢ふれあいの家 】 

    

ボロ市散策 

上北沢ふれあいの家で開催 

八幡山新年会開催 

 

 
 

          

 

 
 

 

 

 
      

 

 

 

 
 

 

 

八幡山ふれあいの家が１月、２月、３月 

（？）は改造工事で使用できないため、 

上北沢ふれあいの家が空いている日 

を借りて開催することになりました。  

１月は１月５日のみの開催になりました。  

慣れない場所での開催で少し手間取りましたが、１２時には何とか調理が完了。 上北沢 

ふれあいの家を見てみたいと八幡山管理人の北村さんがゲスト参加され、１５名で新年 

の食事を楽しみました。 調理器具、調理備品の持ち込み制限もあり、恒例の朝一番と

昼食後のおいしいドリップコーヒーは飲めませんでした。 牧野さん、おいしいクッキーの 

差し入れをありがとうございました。 

 

１月１５日に 

中野さん主催のボロ市散策を 

開催、９名が参加しました。 

散策に時間がかかったので先に 

打ち上げ会場へ、熱燗で冷えた 

体を暖めた後に平成記念美術館 

を見学して散会となりました。 

 

１月１９日、烏山 

「つぼハ」で八幡山新年会を開催しました。 

１７名が参加しておおいに盛り上がり、 

最後に今年も健康であることを祈り水沼さんの 

“三本締め”で打ち上げました。 

 

 

131号  平成 31年 2月 1日 

月 1日 

１月の料理 
R-６２  ふろふき大根のステーキ    R-６３  甘酢大根のサーモン挟み 

R-６４  お雑煮               R-１９１  大根と春菊のパリパリサラダ 
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