
ミニデイ 第 92号                    平成 30年 12月１日 

11月 5,12日 レシピ・①豚の角煮・②南瓜のグラタン、③牡蠣炊き込みご飯、④鱈とｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽの蒸焼き、 

 

 

 

 

 

11 月 19 日  お好料理・ﾍﾟﾝﾈｱﾗﾋﾞｱｰﾀ、蕪のﾎﾜｲﾄﾎﾟﾀｰｼﾞｭ、蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ、胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 

 

 

 

 

新規購入圧力なべ 

11 月２６日  お好料理・ほうとう、蒟蒻料理 

  

 

 

 

 

 

11 月 23 日(祝日)社会福祉法人なごみ福祉会(ここから祭り)出前シェフ・南部煎餅汁        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

発行担当 山﨑 剛 

社会福祉協議会より地域支援の一環とし「せんべい汁」の応援要請あり、スタッフ 6名が参加しました。 

当日は晴天で多くの参列者があり、９時より準備,11 時売出しの煎餅汁は美味と大変好評で、リピーターの方々

も多く、14時には１００食を完売、社協・施設の方より感謝の言葉を頂き、スタッフ一同心地良い疲れで帰宅した。 

雨、ふれあいの家で、いも煮会をそれなりに、楽しく頂きました。      

12 月 予 定 表 

1２月３日、10 日ﾚｼﾋﾟ   ①鯛の混ぜ寿司, ②海老の飛龍頭 

             ③ﾐｰﾄﾛｰﾌ、④干し柿と生ハムのｻﾗﾀﾞ 

1２月 1７日 お好料理   筑前煮 

1２月 2４日 忘年会調理 9~11 時,忘年会 11~14 時定員 20 名 

       於)ﾌﾟﾚｽﾃｰｼﾞﾊﾟｰﾃｨｰﾙｰﾑ 詳細-別途案内ﾒｰﾙ 11 月 21 日付参照 

1２月３１日 年末休み 
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