
 
 

 

新年号  平成 31年 1月 1日 

 

 
 苦労の成果（12/4） 

料理の様子(12/4) 

 

教室参加者 会員 ゲスト 合計 

12 月 4 日 16 0 16 

12 月 18 日 13 2 15 

 

 

 ①干し柿と生ハムのサラダ 
 ②ミートローフ 
 ③鯛の混ぜ寿し 
 ④海老の飛龍頭（ひりょうず） 

   
1 月 12 日（土） 新年会 
1 月 15 日（火） きたざわ教室 

 

料理の様子(12/18 ) 

発行担当（きたざわ）石田健蔵 薬師寺清幸 

 

おとこの台所

苦労の成果（12/4） 

きたざわ 近藤代表のご挨拶 

厨房担当の村木さんからご挨拶 

 台所の皆様、新年明けましておめでとう御座います！ 

 昨年はきたざわの皆様のご協力のもと、楽しいこだわり 

 の料理を頂くことが出来、誠に有難う御座いました。 

 本年も皆様と共に健康に留意し、めずらしい料理に 

 挑戦し楽しみたいと思います。 

 これからも宜しくお願い申しあげます。（村木一夫） 

 

今回の料理は昨年最難関と思われる内容で、12 月 4 日は、16 名の 

メンバー総力でかかりましたが、いつもより 30 分多くかかるという 

大変な戦いでした。ですが、出来た料理はおいしかった！ 

12 月 18 日は厨房担当の二人が欠席という緊急事態。料理を１品減

らすことに。ベテランメンバーの絶大なるバックアップと素直なメン

バーの地力発揮でなんとか乗り切りました。ゲストから「とってもお

いしいです！」と言われて、みんなほっとしました。 

皆様、新年あけましておめでとうございます！ 

 きたざわはこの 1 月で誕生 5 年目に入ります。 

 昨年は 4 名の新入会員をお迎えし、また、12 月には長年の課題であった 

 「きたざわ便り」の発刊も出来、充実した 1 年でした。本年は「出前シェフ」 

 以外にも 活動の場を拡げていければと思っております。  （近藤和威） 

乗り切りの成果（12/18） 
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