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◆ 編集スタッフからのお願い／楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

■  広告チラシで折るゴミ箱
　おとこの台所で、広告チラシで折
るゴミ箱を利用しているのを初めて
見たとき、一体これは？　まな板の
そばで調理をしている時に、野菜く
ずをすぐそばにある広告ゴミ箱に入
れるということを知って驚いた。　
　自宅では野菜くずなどは、ポリ袋
に入れていたことに対して、はるか
に能率的で、且つ何が入っているか
が見えることができるのです。場合
によっては、広告ゴミ箱から取り出

今後の予定
8月の台所は夏休み
8月 20日（月）　 納涼会
9月 7日（金）　　中町台所
9月 15日（土）　 中町台所

皆さん夫々にキッチン上の流れ
も熟知して、刻む人、炒める人、
洗う人と流作業がスムーズに。

お料理は左端から時計回りで
①里芋と鶏手羽の煮ころがし
②夏野菜の温サラダ
③コキール
　（鶏とマッシュポテト風味）
④エレンギ入りのお吸い物
⑤エリンギの洋風炊き込みご飯

した野菜くずが、まかないの具に
なったりもする。　
　では、この広告ゴミ箱はどうやっ
て折るのだろう。「広告ゴミ箱」で検
索すると色々と出て来るが、動画で
の説明が一番わかりやすいようです。
朝刊の広告を使って早速作ってみた。
なるほど、これは役立つ。早速我が家
でも、おとこの台所ならぬ、おんなの
台所でも使ってみようっと。それと、
９月の台所教室の時に、みんなに作
り方を教えてあげよう、エヘン。

■ エリンギ
　エリンギという聞き慣れない名前
のキノコをスーパーでよく見るよう
になった。ネットを調べると、1993
年に愛知の林業試験場で人工栽培に
成功したことがきっかけになったの
だそうだ。
　別府さん曰く、
エリンギを使
った「にせアワ
ビ」や「にせマ
ツタケ」の料理
があり、今日の汁椀はその
「にせマツタケ」椀を作りますと。
　作り方は簡単。水の中にエリンギ
をスライスしたものを入れ、マツタ
ケの味のお吸い物を適量加え、最後
に白だしを加えてできあがり。
　なんとなく食感はマツタケ風！？
いつの日か、マツタケ自体が人工栽
培できて、エリンギで代用する日が
なくなるかも？

■  マッシュポテトに苦戦
　マッシュポテトを絞り袋から押し
出して、最初の頃は順調に出ていた
ものが途中から出口が詰まり、袋
に圧力をかけるとあらぬところか
らニュルニュル。そこを指で押さえ
て圧力をかけると、今度は別のとこ
ろからまたもニュルニュル。
　結局、絞るのをあきらめて、スプー
ンでマッシュポテトをほじり出して
コキールの上に載せて終了。
余ったポテトは、
食事の時にみん
なのおなかに
入って一件落
着しました。
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