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第 197号  平成 30年 7月 1日          発行担当 （松原）上杉英俊 
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今後の予定 

7月 6日（金）松原教室   

7月 20日（金）松原教室 

7月 28日（土）料理講習会 

 

「小竹さん 傘寿のお祝い会」   

6月の松原教室 

６月１日、前松原代表の小竹智久さんの「傘寿 

お祝い会」が、松原「Daddy」で行われました。 

当日は２３名の参加、楽しい酒宴が続きました。 

詳細はおとこの台所ＨＰをご覧ください。 

★料理内容                

①スペアリブのオレンジジュース煮  

②なすのミートソース風味 

③春雨の涼拌 

④そら豆とアサリの炊き込みご飯 

★出席者数 

 

 

第１７回 松原ふれあいフェア 開催 

６月２日、朝顔教会で「第１７回松原ふれあいフェア」が開催

されました。この会は日ごろ松原ふれあいの家を利用している

各サークルの発表会で、フラダンス、コーラス、太極拳などが

披露され、約１５０人の来場で満員の会場でした。 

「おとこの台所」を紹介

松原代表の峯さん 

６月１日、おとこの台所のよき仲間の方々が私の傘寿のお祝いの会を開いてくださいました。 

心より感謝いたしております。有難うございました。 

平成 25年 1月に大動脈解離という大病を患い九死に一生を得て何とか生き延びた私には 80才など遠い存在で

した。ところがそれ以後は病気一つもせず今日傘寿を迎えられたのは奇跡のような気がします。このとき神様から

新たな寿命をいただき、これがどのくらいのながさかわかりませんが「おとこの台所でいい仕事してもらわなけれ

ばネ」と言われたことをしっかり心に刻んで元気な限り「おとこの台所」に通って引きこもりがちな男性を一人で

も多く引っ張り出すことをボランテアとしてやってゆこうと思うようになりました。 

そして私のようにおとこの台所に入って（16年）よき仲間の皆さんに囲まれて楽しく過ごせるような人生を送っ

てほしいものです。ここでよきボランテア活動をしていると悪いことは起きませんよ。 

 

《会員の窓》        「８０歳（傘寿）を迎えて」      小竹智久さん                           

龍 國朝さん 訃報  

6月２日、心不全でご逝去。 

享年８４歳。謹んでご冥福 

をお祈り申し上げます。

す。 

6 月のデザート 

「メロン」 

☚ （６月１日）

産経新聞社 

櫛田さんの 

取材を受ける 

藤野さん 

 

 

会員 ゲスト 計

6月1日 14 3 17

6月15日 14 4 18


