
■ 難解なオーブン操作
　今回の料理の中で、ジャガイモを
オーブンで焼くメニューがあった。
　レシピでは、200℃で 30～40 分
加熱と書いてある。中町では、電気
オーブンが備わっているが、火加減
の要領がよくわからない。
　仕方なく、ジャガイモを入れて、
タイマーで 17分でセットして加熱
スタート。加熱中、中身を確認した
くても、覗くこともできないのだ。
17分後、ジャガイモはきれいに焼け
てOK。もし当初の設定の30分にし
ていたら、黒焦げになっていたろう。
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◆ 編集スタッフからのお願い／楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。

■ エビ無口
　今回は、エビの殻をむく作業があっ
た。別府さんからは、エビを完全に取
出すためには、細心の注意を払って、
尻尾の殻から身をそっと引き抜くよう
にとの指示があった。
　最初は、尻尾がちぎれたり、尻尾の
殻がこわれたということでワイワイ。
だんだんうまくいくようになると、皆、
無言での作業。「カニ無口」という言葉
がある。カニの身をせせりだす作業に
熱中する余り、おしゃべりなどしてい
る余裕がないことを意味している。

幹事烏山の方々に感
謝。中町の当番にな
るのは、相当先でしょ
うが、さつき祭のた
めには、日程を空け
て準備作業を手伝っ
てくれとの高橋（正）
さんの言葉には、重
みがありました。

さつき祭たちは、自信満々で生活しているか
ら、この会場にいた人たちは、みん
な明るく、打ち解けた感じになって
いたに違いない。

■ 5月 16日　さつき祭 初参加
　何より、多くの人達が来ているこ
とに驚きました。昨年の 15周年記
念のときより多い人数だったとのこ
と。光岡さんの挨拶の中で、印象に
残った言葉ですが、「男性は女性に
比べてシャイだから、なかなか外に
出てこない。だから料理教室のよう
な場が必要だった」という。
　その点でお料理だと、一緒にいれ
ば、否応なく話をしながらの作業と
なる。料理を通じて、コミュニケー
ション能力を取り戻したおじいさん

今後の予定
6月 1日（金）　　中町台所
6月 16日（土）　 中町台所おとこの台所•中町だよりおとこの台所•中町だより

新じゃがいもの
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蕗と厚揚げの炒め煮

筍ご飯

エビとアスパラガス
のＸＯ醤炒め

まかない料理の
すまし汁


