
鎌倉を歩く 

小寺さん、元気に復帰 

 

 
 

          

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

R-26 肉じゃがには彩りで人参と絹さやを追加しました。 

R-28 ハ宝菜の食材「いか団子」は入手困難なために 

「むきエビ」に変更、さらにうずらの玉子と木くらげ 

を追加して豪華な料理になりました。 

 

 
 

３月３日に病気療養中だった小寺さんが８ｹ月ぶりに 

復帰されて、元気に料理に参加しました。 

嬉しいことです。 

２月２８日、新シリーズぶら 

り鎌倉アラカルト第１回に 

参加しました。 八幡山から 

は４名が、総勢１４名が参加 

して光明寺から荏柄天神まで 

梅探訪。 梅は盛りを過ぎて 

いましたが花は十分残ってお 

り、梅の香りを楽しめました。最後はいつもの「繁茂」でうまいお酒とおいしい

おそばで打ち上げ。楽しい１日でした。 

 

 

 

 

 

 

123 号  平成 30年 4 月 1 日 

月 1 日 

  

  

発行者  おとこの台所八幡山 芝池真人 

 

二の丸庭園 

４月の予定 

４月 ７日（土） 【 台所 ・ 八幡山    】 

４月２１日（土） 【 台所 ・ 八幡山    】 

  

 

R-２６ R-２７ R-２８ R-１７９ 

八幡山お花見のお知らせ 

日時       ３月３１日（土） 

            １１時ふれあいの家集合 

開催場所  希望が丘公園  会費１５００円 

お花見開始 １２時３０分ころを予定 

さつき祭のお知らせ 

日時  ５月１６日（水）１２：１５ 受付 

場所  三茶シャレナード  ５階オリオン 

会費  ２０００円 

参加申し込み  ３月３１日、最終 ４月３０日 


