
■ 雪中行軍してメンバー集合
　記念すべき中町会場の最初の活動
日の２月２日は生憎の雪の日、普段
なら自転車で10分くらいで来れると
ころを、30分以上歩いて来た人も含
めて総勢 15名が参加した。
　ここにはホームクレール側の女性
スタッフが２名常駐しているので、
男だけの料理の世界を一部始終を見
られている緊張感がある。公営の施
設ではなく、私営の介護施設を利用
させてもらっているだけに、今まで
とは違ったマナーが必要となる。

おとこの台所•中町だよりおとこの台所•中町だより
ミニデイ 　　　　創刊号 平成 30年 3月 1日　発行担当（中町） 吉野　誠

◆ 場所：ホームクレール世田谷中町  コミュニティープラザ 1F ・ 世田谷区中町 5-9-9
◆ 開催日：毎月第一金曜日、第三土曜日　　詳細は中町チラシに掲載します。
◆ 中町教室までの所要時間は、最短は３分の東原さんで、最長は37分の別府さんでした。
    大まかですが参加者 18名中の 12名が 15分以内、３名が 30分以上でした。

◆キャベツと豚肉の重ね煮と、天国と地獄◆菜の花とツナの炊込みご飯とじゅんさいの汁椀

■ 中町教室を立上げて　

　数年前から玉川地区に「おと
こ

の台所」の拠点が欲しいと当時
中

町のNPOセンターでも活動して

いた龍さんと共に上野毛あんす
こ

さん（桜新町がいきいき講座担
当

の関係）と相談し且つ玉川社協
さ

んのご協力を得て２月にオープ
ン

できた事は感無量でした。

　メンバーも立ち上がりから新
規

が 11人も加わり 18名で発足。

ふれあいの家と違い台所の運営
オ

ペレーション上は多々問題点が
有

りますが先ずは拠点つくりの方
が

大事と多少の不便さは我慢して
い

くつもりです。高橋正征　談

今後の予定
3月　2日（金）　 中町教室
3月 17日（土）　 中町教室
5月 16日（水）　 さつき祭

オープン記念

■ 新鋭設備に戸惑い
　真新しい会場は、アイランド型の
キッチンとIHヒーターのついた最新
のおしゃれな設備が備わっている。
ところが、みんな IHヒーターを使っ
たことがなく、火加減に相当する操
作のボタンや表示方法に戸惑い、鍋
を囲んで侃々諤々と話をしながらも、
鍋の中では具材が煮えていくのを見
て操作に納得。みんなにIHヒーター
の取扱説明書を配って学習しておく
必要性はなくなったようです。

　ともあれ、初めての会場の利用で
戸惑いもあったが 2時間で調理は準
備完了。当日、中町の拠点開設でお
世話になった玉川社協のメンバー 2
名も参加していただき、楽しい会食
となりました。

◆ 編集スタッフからのお願い／楽しい情報誌を目指して、全員参加型を期待します。


