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＊今月のゲスト
　今月は５名（男性１名、女
性４名）が参加されました。

上北沢/ 　３月の予定
　　３月１４日　定例会
　　　　　　　　
　　３月２８日　定例会
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牛乳でじっくり煮込んだキャベツと豚肉の重ね煮
柔らかい肉と程よく煮えた野菜を煮汁ベースのソースで

食す天国と地獄
＊焦がさないようにするこ
と、煮崩れしないようにす
ることが大事

　キャベツと豚肉の重ね煮は、
キャベツの上に挽肉を同じ厚さに
なるように広げましょう。煮ると
きは、沸騰したら弱火にして、
キャベツが焦げないよう注意しな
がら煮るようにしましょう。

　天国と地獄は、スネ肉に竹串が
通るようになるまで弱火でじっく
り煮込みましょう。野菜を入れて
からは、野菜を煮過ぎないように
注意しましょう。

＊”さつき祭”開催

　恒例の”さつき祭”が次の通り行われ
ます。

　　開催日：　５月１６日（水曜日）
　　参加費：　２,０００円
　　一次〆切：　３月２０日

　参加希望者は高橋さんまで申し込ん
でください。　　　　　　　　　　　　　

お酒放談　第１５話
　　　　　　　　　  前沢　正

ドラッグストアについて（ＤＳ）
　新しい食品、酒類売り場です。今シニ
ア層の著増もあり、ＤＳがすごい市場獲
得競争をしています。サンドラック、マ
ツキヨ、ウェルシア、スギＨＤ、ココカ
ラＦの５社です。食品、冷食、酒類、化
粧品の豊富な品揃えで好調です。先発業
態のＳＰ、ＣＶＳから客を取り込んでい
ます。清潔で明るい店舗で生鮮品が充実
しているハワイのウォル・グリーンです
が、業界では店舗研修が増えています。
話題のホール・フーヅも薬局を併設し始
めました。消費者にとっての流通競争は
ありがたいですね。
　そこでちょっと一言。日本のドラッグ
ストアの酒類はＳＰより安いので研究し
てみたら。

じゅんさいの汁椀じゅんさいの汁椀菜の花とツナの炊き込みご飯菜の花とツナの炊き込みご飯
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