
3/3(土) たぬきおやじのお勝手 

3/13(火）おとこの台所･砧 定例会 

3/14(水）せたゼミ（食育の手伝い） 

3/27(火）おとこの台所･砧 定例会 

3/29(木) お花見の会（銀の吹朗と共同開催） 
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「      「もやしのヒゲ根取り」 
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お花見、桜の開花予想は 3 月 22 日? 

3 月 29 日（木）お花見の会を開催！ 

仙川沿いを花見散策して、成城ホール

4 階集会室で宴の会。参加者募集中!! 

老木にも花が咲きます。そだねぇ～ 

 

冬
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に
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題
集
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羽
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っ
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が
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？
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が
混
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女
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、
圧
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の
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で
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。
彼
女
ら
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金
は
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？
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ッ
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か
ぁ
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今
回
は
「
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」
で
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な
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「
平
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で
ご
ざ
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次
は
い
よ
い
よ
「
東
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」･

･
･
･

昨
年
の
「
交
流
会
」
で
の
ネ
タ
話
が

浮
か
ん
で
き
ま
す
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◇
東
京
オ
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ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
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と

思
う
の
が
十
八
才
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
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ク
ま
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。
頑
張
り
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3  たぬき
おやじの
お勝手

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13
おとこの
台所砧

14
せたゼミ

15 16 17

18 19 20 21
春分の日

22 23 24

25 26 27
おとこの
台所砧

28 29
花見会

30 31

3月 の カ レ ン ダ ー

2 月の定食 
 

 
☆炒り大豆の炊込みご飯 

☆肉･野菜炒め 

☆椎茸のチーズ焼き 

☆豆腐とわかめの味噌汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白梅が咲だした 2 月 3 日「たぬきおやじのお勝

手」では、もやしのヒゲ根取り作業に熱中です。 

砧くちなしふれあいの家の紅梅、 

 

              

断然おいしいとの意見で

皆揃って内職？ (右写真) 

「ヒゲ根」には食物繊維が

多く含まれている。栄養面

を重視するならそのまま

食べる？ 

せたゼミの食育 
★炒り大豆炊込みご飯 

★回鍋肉 ★味噌汁 

銀
の
吹
朗
開
催
予
定
日 

2月のランチ 

もやし臭さが無

くなり味がグレ

ードアップして 

①
川
柳
ク
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三
時
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待
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老
人
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協
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主
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「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
よ
り
） 

②
歳
の
差
ク
イ
ズ 

心
が
も
ろ
い
の
が 

一
八
歳
、 

□
□
□
□
□
の
が 

八
一
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★空白部分を考えましょう 

答えは最下段にあります。 

♪頭の体操？？？!! 

 菜の花とツナの炊込みご飯 

 キャベツと豚肉の重ね煮 

 天国と地獄？ 

 オクラの汁椀 

 

 

 

 

 

さて、あなたはどっち派ですか？ 


