
2/3(土) たぬきおやじのお勝手 

2/13(火）おとこの台所･砧 定例会 

2/14(水）せたゼミ（食育の手伝い） 

2/27(火）おとこの台所･砧 定例会 

3/3(土) たぬきおやじのお勝手 
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「      砧お台所 平成 30 年料理初め 

          

                                  

                      

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成30年 2月号 

おとこの台所･砧 

発行担当：増木 

 

２月 
第 9１号 

2018年 1月 29日 

※おとこの台所ホームページ             グループニュース・各台所だより・活動の歴史 etc おとこの台所 検索 

日 付 摘    要 収 入 支 出 残高

前月繰越金 3,443

1月6日 第220回会費（18名） 9,000 0 12,443

食材等購入合計 5,682 6,761

1月9日 第221回会費（12名） 6,000 12,761

食材等購入合計 8,775 3,986

1月10日 せたゼミ立替入金12月分 8,615 12,601

せたゼミ食材立替 7,134 5,467

砧負担分 5,467

1月23日 第222回会費（8名） 4,000 9,467

食材等購入合計+324 7,610 1,857

その他 補助金12月分(社協）+500 6,500 8,357

次月繰越金 8,357

平成30年1月会計報告

 

節分、今年の恵方は南南東らしい。 

豆まきもありますが、豆を年の数だけ食べ

たり、恵方巻を 1 本イッキ食いするのは、 

もう無理かな？「福茶」にしましょう！ 

加齢を感じる季節です??もうすぐ春♪！ 

 

心
機
一
転
、
表
題
を
「
お
勝
手
だ
よ

り
」
に
勝
手
に
変
更
し
ま
し
た
。
事

後
報
告
で
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

今
月
よ
り
、
頭
の
体
操
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。
そ
の
訳
は
暮
れ
に
開

催
し
た
「
交
流
会
」
の
出
し
物
で
、

木
寺
さ
ん
に
よ
る
「
川
柳
ク
イ
ズ
」

鶴
賀
さ
ん
に
よ
る
「
一
八
歳
と
八
一

歳
の
違
い
」
ネ
タ
話
が
大
変
好
評
で

し
た
の
で
、
関
係
各
位
の
ご
了
承
を

い
た
だ
き
、
紙
面
で
披
露
す
る
事
に

し
ま
し
た
。
虫
食
い
形
式
に
し
ま
す
。 

毎
月
各
一
題
を
連
載
予
定
で
す
。 

今
月
の
川
柳
は
訳
あ
っ
て
私
の
愚
作

で
す
。
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。（
増
木
） 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3  たぬき
おやじの
お勝手

4 5 6 7 8 9 10

11
建国記念
の日

12
振替休日

13
おとこの
台所砧

14
せたゼミ

15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27
おとこの
台所砧

28

2月 の カ レ ン ダ ー

1月の定食 
 

 

☆鶏と蕪のごちそう

がゆ(お新香付) 

☆おしるこ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理･会食を行いました。 

お屠蘇をいただき、胃に優しい「ごちそうがゆ」は 

正月 6 日メンバー18 名で今年最初の

スタートなしふれあいの家グループ交流会

開催!! 

 

              

22 日に降った大雪で

「砧くちなしふれあい

の家」の庭も雪景色 

23 日参集したのは、 

8 名でした。足もとも

おぼつかない皆さん？ 

お疲れさま!! 

せたゼミの食育 
★鶏肉と蕪のおかゆ 

★おしるこ 

銀
の
吹
朗
開
催
予
定
日 

1月のランチ 

スピード調理！ 

お餅がたっぷりの

「おしるこ」で、

満腹、満足！ 

美味しい料理初め

でした。♪♪♪ 

①
川
柳
ク
イ
ズ 

 

福
豆
は 

 

□
□
□
□
□
だ
け 

 

も
う
食
え
ぬ 

 

②
歳
の
差
ク
イ
ズ 

偏
差
値
が
気
に
な
る 

の
が
一
八
歳
、 

□
□
□
が
気
に
な
る 

の
が
八
一
歳 

   

★空白部分を埋めてください 

答えは最下段にあります。 

♪頭の体操？？？!! 

 カラスガレイのムニエル 

 筑前揚げびたし 

 マグロのカルパッチョ 

 

 

 

 

 


