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1 月の教室  
１月の教室は、１２日（金）にメンバー２４名の参加で開催されました。 

 

メニューは、お正月らしく「お雑煮（鶏スープ仕立て）」、「鯛の姿造り

ムニエール」、「筑前揚げびたし」、「たこの和風カルパッチョ」の４品。

正月気分を味わいながら、和気あいあいと、美味しくいただきました。 

 

さて、皆様のお宅の元旦のお雑煮のお餅は、角餅でしたか、丸餅でした

か。お汁は、鰹出汁の醤油仕立て、それとも味噌仕立て？今は、スーパ

ーで買う「〇〇製餅」のお餅ですが、私が小学生だった５０年前は、馴

染みの和菓子屋さんに「伸し餅」をお願いして、大掃除で忙しい年末の

２７日か、２８日に、子供の仕事は、慣れない包丁使いで切って「角餅」

にしていました。その餅も、正月も１０日を過ぎると、カビが生えてく

るのですが・・・ここでトリビア。すったワサビと餅を一緒に置いてお

くと、お餅にカビが生えないんですよ。 
 

1 月のメニュー    

お雑煮（鶏スープ仕立て） 鯛の姿造りムニエール 筑前揚げびたし たこの和風カルパッチョ 

    
                    
桜新町 新年会 
１月は定例会が１回しか開催できなかったので１月

１９日（金）に新年会を三軒茶屋の「ル・マン」で

開催しました。引きこもりとは無縁のメンバー２７

名が１名の遅刻もなく定刻に参集し、すし詰め状態

の会場で食べ、呑み、且つ歌い、大いに盛り上がり

ました。 
 
中町に１０番目の拠点がオープンします 
平成２４年３月から桜新町をけん引されてきた高橋

代表をはじめ、東原さん、大澤さん、中島(健)さん、

高橋(裕)さんの５名の方々が中町に転籍されます。

新しい中町の発展を祈念いたしましょう。 
                                                         
お知らせ 

 

 

 

１． 高橋代表の中町転籍に伴い２月から柏木君夫が桜新町の代表に就任します。 

２． 今年の「さつき祭」は５月１６日(水)に開催されます。是非出席をご予定ください。 

３． ３月１５日（木）に上野毛あんすこ「いきいき講座」出前シェフを上野毛まちづくり

センターにて実施します。 

 

  

２月・３月の教室 

２月  １日（木） 

２月  ９日（金） 

３月  １日（木） 

３月  ９日（金） 


