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今後の予定 

2 月 2 日（金） 松原教室   

2 月 16 日（金） 松原教室 

2 月 24 日（土） 料理講習会 

2 月 26 日（月） みんなの料理 

 

★料理内容                

①鯛の姿造りムニエール  

②たこの和風カルパッチョ 

③筑前揚げびたし  

④お雑煮（鶏スープ仕立て） 

★参加者数 

 

【連 載】 「お酒のこぼれ話」    

第 11 話「有力地酒」 
（上北沢・前沢正公氏） 

《会員の窓》                      平野豊さん 

田中首相が日中国交 

回復の時、新潟の吉の川「越の誉」

を持参しました。その後、地酒ブ

ームが起き魁けは「越の寒梅」、 

宮城の「浦霞」でした。 

毎年の醸造試験所の金賞受賞銘

柄から「田酒」「真澄」そして新

潟県の多くの銘柄が先行し、山形

の「出羽桜」「岩手南部美人」「一

ノ蔵」等です。最近大きく伸びた

のが「八海山」「獺祭」です。 

自家飲みは少量サイズお奨めし

ます。大吟醸も良いのですが中吟

醸の手頃は「出羽桜」が地道に伸

びています。健康と可処分所得の

兼ね合いで、まず自家飲みをお奨

めします。 

「獺祭」は全量山田錦仕込みの

高級酒です。年商百億円企業にな

り、平成期の大ヒット商品です。 

私の最近の趣味は鎌倉歩きです。一人で行ったり、皆さんと 

行ったりしています。今年も正月 3 日に行きました。北鎌倉で降りて 

円覚寺の国宝舎利殿を見てスタートです。それから東慶寺、明月院、 

扇ガ谷の海蔵寺と歩きます。あまり人いないので気持ちよく歩けます。

最後は鎌倉駅近くの本覚寺、ここには夷堂があって毎年えびす 

祭りをしていて賑やかです。可愛らしい福娘が縁起物の福笹を売っています。 

その福娘がいつも行く八幡宮前のそばや“繁茂”にもやってきてお客に福銭を 

配ってくれます。楽しい正月です。                           「福銭」  

１月の松原教室  

おとこの台所・松原 新年会 開催 

１月１８日、おとこの台所･松原の新年会が 

下北沢「大庄水産」で開催されました。 

当日は２３名の参加で、松原新代表の峯さんの

乾杯の音頭で開宴、久しぶりの方も含め懇親を

更に深め、楽しい会話の花が咲いていました。 

宴会は飲み放題制で、日本酒の一升瓶が何度も

追加され、程よく酔い約２時間半で中締め。 

松原前代表の小竹さんのご挨拶の後、中締めの

音頭はおとこの台所代表・名取さんでした。 

「福娘」 

５月１６日（水） 

おとこの台所 「さつき祭」 

１月５日の来訪者（左端：符さん、隣：由井さん） 

シンガポール向け映画作成で、撮影準備取材訪問。

テーマは「定年退職後・老後の活動」で、４月に再

度来訪し撮影するそうです。 

１月のデザート 

「白玉ぜんざい」 

会 員 ゲスト 計

1月  5日 17 4 21

1月19日 13 5 18
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