
 

 

１１月の料理 １１月は１３日にウサギ組、２１日にキツネ組、２４日にタヌ

キ組が開催されました。料理は「キッシュ・ロレーヌ」「きのこづくしの炒め物」

「ボルシチ（ロシア風）」「リンゴとクルミのサラダ」の４品。いずれもおいしく

て、なかでもキッシュとボルシチは、ゲストもふくめて皆さんに大好評でした。

牛肉は豪州産のすね肉を使いましたが、調理開始とともに湯通しをスタート、直

前まで火をたもちつづけたところ、やわらかくておいしいお肉に仕上がりました。 

 

新人紹介 新しく佐藤勇治さんと山本和博さんが、ウサギ組とタヌ

キ組に入会されました。佐藤さんは上馬の、山本さんは成城のお住ま

いで、「せたがや」新聞の記事がご縁となりました。ふたりとも料理

がお好きなようで楽しみです、ご活躍をお祈りします。 

 

佐藤勇治さん   山本和博さん 

 

１月・２月の教室 来年の１月から２月にかけて、‘塩田ふれあいの家’は補修工事のため４教室が開催

できなくなります。そのため１月のタヌキ組と２月のウサギ組の教室はお休みとし、両月とも工事にかかる

キツネ組は、１月のウサギ組または２月のタヌキ組に参加していただきます。 

キツネ組のメンバーの方はウサギ組（１月８日）か、タヌキ組（２月２３日）のどちらに参加希望されるか、

１２月１０日までにご報告ください。 

また、１月の教室が休みとなるタヌキ組と２月の教室が休みとなるウサギ組のメンバーの方で、１月８日の

ウサギ組、２月２３日のタヌキ組に参加を希望される方は、同じく１２月１０日までに連絡をお願いします。 

１月 ８日（月） ウサギ組 教室あり ２月１２日（月） ウサギ組 工事 

１月１６日（火） キツネ組 工事、ウサギ組へ ２月２０日（火） キツネ組 工事、タヌキ組へ 

１月２６日（金） タヌキ組 工事 ２月２３日（金） タヌキ組 教室あり 

 

１２月の教室   

 １２月１１日（月）ウサギ組   １２月１９日（火）キツネ組  １２月２２日（金）タヌキ組 
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