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１月の予定 

1 月 5 日（金）  松原教室   

1 月 19 日（金）  松原教室 

1 月 22 日（月） みんなの料理 

1 月 27 日（土）  料理講習会 

★料理内容  

①春菊とソーセージのカルパッチョ 

②鶏骨付きももの赤ワイン煮  

③白菜の生クリームソース 

④シャテーヌ（山栗の炊き込みご飯） 

  

《会員の窓》 （小竹さん、伊藤さん、根本さんの活動） 記事・写真：伊藤さん 

10 年ほど前「こすもす合唱団」からおとこの台所に入団勧誘に来た。 

今は亡き岸さん、病気の安藤さんと合唱団員の伊藤和子が鳥ボランティアで仲間だ

った関係で、10 人ほど大挙して入団した。松原からの入団で、今残っているのは、

小竹、根本、小林（上馬）、伊藤、退会した松井で、毎年 11 月の第三日曜日に太子堂

文化祭にトリで出演している。一年間の練習で 8 曲ほど歌う、今年のテーマは 

「時代」だった。（左写真） 

 最初は楽譜も読めない男どもが何とか続けられた 

ことは指導者の教授が上手く、魅力ある美人だった 

ことと、毎回の発声練習で音域が広がっていった事 

によるものと考えている。大声で歌うという健康に 

良いことも自覚している。ここから派生したのは 

Los Cocineros（男の料理人）という男声合唱団だ。 

峯 新代表 小竹 前代表 

太子堂文化祭（11 月 19 日） 

12月の松原教室 

 

ゲストの長嶋さんも 

お手伝い 

（デザートの柿の皮剥き） 

峯 新代表のご挨拶 
 

あけましておめでとうございます。 

穏やかな良き正月をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 平成 17 年 7 月に おとこの台所・松原に入会、爾来 12

年、上馬、野沢を経て再び松原に戻ってまいりました。 

小竹代表の後任は私にとって大変な重責ですが、私自身の

力不足を自覚したうえでお引き受けしました。未熟で行き

届かない私ですが皆さまの協力のもと、楽しく、有意義な

時間が過ごせるよう おとこの台所ファーストを目指して

頑張る所存です。よろしくお願い申し上げます。 

おとこの台所松原代表  峯清秀さんに交代 

 峰さん 
本年１月、おとこの台所松原代表は長年わたりお世話になりました小竹智久さんから 

峯清秀さんに交代致しました。お二人のご挨拶文を紹介させて頂きます。 

 

                                           

イベント開催のお知らせ 
 

☆ 台所松原 新年会  

   1 月１８日（下北沢） 
 

☆ おとこの台所「さつき祭」 

５月１６日（三軒茶屋） 

★参加者数 

会 員 ゲスト 計

12月  1日 16 2 18

12月15日 13 5 18

小竹 前代表のご挨拶 

皆さま明けましておめでとうございます。 

今年は良いお年でありますように。 

昨年１２月一杯で代表の座を降りました。ちょう

ど１５年やったことになります。こんなに長くやっ

てこられたのは皆様方のご協力なくしてありえない

ことです。有難うございました。後任の峯さんは全

てにおいて私以上の方です。良い方に引き継ぎが出

来て思い残すことはありません。 

今度はいちメンバーとして参加させて頂きますの

でよろしくお願いいたします。 
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