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１１月の教室  
１１月の教室は、２日（木）にメンバー１９名と看護実習生３名に名取代表

を加えた合計２３名の参加で、１０日（金）にはメンバー１９名と体験ゲス

ト１名の合計２０名の参加で開催されました。 
 
メニューは「ボルシチ（ロシア料理）」、「キッシュ(Quiche)ロレーヌ」、「リン

ゴとクルミのサラダ」、「キノコづくしの炒め物」の４品。先月に引き続き米

飯抜きでしたが、メインディッシュ級の料理ばかりでボリュームも十分な豪

華ランチとなりました。 
 
手のかかる料理ばかりの中でもキッシュは皆の注目の的で、その味は勿論の

こと、調理の過程から焼ける匂い、そして焼きあがった出来栄えのすべてが

驚きと感激をもたらしてくれました。「俺だってこんなオシャレな料理ができ

るんだよ」ということを家族に見せてやりたいと思ったメンバーも多かった

ようです。 
 
１１月のメニュー     

ボルシチ（ロシア料理） キッシュ（Quiche）ロレーヌ リンゴとクルミのサラダ キノコづくしの炒め物 

    
 

至誠会看護専門学校の実習生がゲスト参加   新入会員紹介 
１０日の教室には、先月に引き続き至誠

会看護学校の実習生３名が参加しまし

た。今月の３名も料理には慣れている

方々で、大変積極的に参加していただき

厨房担当が進行を煽られる一幕もありま

した。 
 
「おじさん達の料理とは思えないオシャ

レなメニューとその美味しさに驚いた」

とのコメントもあり、いつにも増して食

後の懇談も弾みました。  
 
 

 
井上暉之さん 

お知らせ 
1. １１月１０日に体験ゲストとして参加された井上暉之さんが入会されまし

た。 
2. 室橋さんが厨房副担当として、岡元さんが広報副担当としてスタッフに加わ

りました。 
3. ２０１８年のさつき祭が５月１６日（水）開催に決まりました。 
4. １１月４日におとこの台所のホームページがリニューアルされました。 

 １２月・１月の 

教室開催日 
 

１２月   ７日（木） 

１２月   ８日（金） 

 １月  １２日（金） 
 

※１月４日（木）はお休みです 

 

 


