
  ミニデイ                                   第 80号平成 29 年 12月 1 日 

      
11月のお好み料理は、3回 開催し色々な 差し入れも頂いて 料理の品数も予定より増えて 

楽しく工夫しながら作り 美味しく頂きました。 

   

11月 13日   お好み料理 

炊き込みご飯         鮭のレモン醤油炒め          なめこ汁            朝漬け 

             
ズッキーニ ゴルゴンゾーラ     コンニャク ゴルゴンゾーラ 

           
                  

11月 20日  お好み料理  

 カレーライス             ナン          唐揚サラダ         コンソメスープ 

            

                      

11月 27日   お好み料理 

        中華丼                      焼き餃子            関西風里芋コンニャク 煮つけ 

                
                                                堤 博美 

12月 4日  レシピ 

12月 11日  レシピ 

12月 18日 お好み料理 

     （スープカレー） 

12月 25日 お好み料理 

      （忘年会） 


