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ミニデイ おとこの台所・野沢だより 
■今月の料理（４品）  

今月のメインの料理は何といっても『①ボルシチ（ロシア料理）』と

『②キッシュ（Quiche）ロレーヌ』です。 

ボルシチに欠かすことの出来ないビーツは、缶詰を使いました。 

今回のキッシュは、ロレーヌ地方の代表的料理とのこと

で、おろしたグリュイエールチーズに他のチーズも組み

合わせ焼くと何とも言えない良い香りと味で堪能しまし

た。しかし、大変だったのは、キッシュの 5 等分のカットで

見ているメンバーも肩に力が入りました。 

『③リンゴとクルミのサラダ』は、ほの良い酸味で、メイン料理を引き立ててくれました。 

『④キノコづくしの炒め物』は、舞茸、白舞茸、しめじ茸、エノキ茸、エリンギが入り、正にキノコ尽くしの料理でした。 

■今月の家庭料理（４品） 

今月の家庭料理は中華料理のセットメニューです。 

メインの料理は、誰もが馴染みのある「①海老の甘辛煮」（エビチリ）

と「②カシュ－ナッツと鶏肉の炒め物」（腰豆鶏丁）でした。腰豆鶏丁

は読み方が難しいですが、“ヤントウチーテン”と読むようです。  

スープは、牛乳と卵白でとろみを付け、なめこ、ピーマン、にんじん、

長ねぎ入りの上品な味の「③キノコの濁りスープ」でした。 

久しぶりのご飯は、たっぷりチャーシューとザーサイの入った 

「④中華風 混ぜご飯」で、どの料理も大変美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

■１１月１９日『せたがやウォーク８５』に参加してきました（投稿：伊藤忠直） 

別府さんに誘われ世田谷区誕生８５周年記念行事『せたがやウォーク８５』に参加し、一番距離の長い６．７Ｋｍコースを

歩きました。私のお目当ては駒沢給水塔で、西欧中世風の趣が楽しめました。野沢の台所からは６名が参加し、世田

谷区長名の入った『完歩証』を全員ゲットしました。解散後、夫々の友人も集い 10 名の会食で閉めました。 
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① 平成３０年のさつき祭（おとこの台所の総合交流会）は５/１６（水）に三茶しゃれなーどで 

開催される事に決定しました、皆さん予定に入れておいてください。 

② みんなの料理（視力障碍者への出前シェフ）の新しいメンバーを募集しています、 

野沢からも現在参加者がいます、ぜひトライして下さい。 

③ 小竹さん（元おとこの台所代表）が野沢にお見えになり、台所創設の頃（約１０年前）の 

テレビ放映のビデオをみんなで鑑賞し色々と苦労話をお聞きしました。 


